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Allonge toi sur le dos.
Tends une jambe en l'air et mets un objet sur ton pied.
Essaye de faire un tour comme sur la vidéo sans faire tomber I'objet.

N'oublie pas d'envoyer une vidéo de toi réussissant le défi a ton professeur d'EPS pour étre inscrit sur le
tableau de ceux qui ont réussi un défi.

A toi de jouer !
Si tu ne vois pas la vidéo, utilise le lien suivant :

https://www.youtube.com/watch?v=07X...
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