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Tu t'ennuis et tu ne sais pas quoi faire...

Défis confinement

Pendant le confinement, plusieurs défis en EPS seront lancés aux élèves du collège.

Pour valider un défi, il faut envoyer une vidéo de toi réussissant le défi, à ton professeur d'EPS sur l'espace dédié.
Personne d'autre que les professeurs d'EPS ne verront la vidéo.

Quand tu envois la vidéo, n'oublie pas de nommer la vidéo de ton nom, prénom et de ta classe.

Le tableau des défis relevés sera mis à jour chaque semaine, avec les noms de ceux qui ont réussi les défis.

Au retour du confinement, tu pourras nous montrer tes exploits en direct si tu le souhaites !

À toi de jouer !
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